


 
 



 
 



 



 
 



 



Retirada segura del EPI
CUESTIONES IMPORTANTES

IO- PRL 010: INSTRUCCIÓN OPERATIVA DE MEDIDAS
HIGIÉNICO-SANITARIAS EN ACTUACIONES CON
PERSONAS SOSPECHOSAS DE PADECER ENFERMEDADES
INFECTO CONTAGIOSAS

Principales vías de transmisión:
Vía respiratoria
Vía dérmica e intradérmica 
Vía mucosa
Vía digestiva

No tocar la parte
delantera

Retirar desde la
parte trasera

Colocación segura del EPI

Vesículas y piel enrojecida
Infección febril

Ganglios edematosos

Irritación / Picor
Lesiones musculares / Cefalea

Afección digestiva

VIGILA SI NOTAS ALGUN SÍNTOMA

Separar las bandas
de las orejas

Extremar las medidas de protección
individual y la vigilancia de síntomas
ante el contacto con personas (y sus
pertenencias) procedentes de áreas
geográficas con alertas de salud
pública o enfermedades endémicas
activas



Medidas a adoptar con posterioridad al
contacto

        Manejo adecuado de los residuos:     
             - Desecha el material de un solo uso en
               bolsas de plástico cubos o papeleras 
             - Vacíalos periódicamente
             - Jeringas, agujas o material cortante irán
               en contenedores especiales para
               residuos biológicos.

         Lavado en profundidad de uñas, manos,
         brazos y antebrazos, con un jabón antiséptico y
         aclarado posterior con abundante agua.

         Si sufres alguna herida o erosión:
             - Desinféctala con antiséptico
             - Comunícalo a la Unidad Sanitaria 
                correspondiente

         Si sospechas de contacto con una persona
         portadora de enfermedad acude a tu
         Unidad Básica Sanitaria
              

Medidas a adoptar previo al contacto

        Comprobueba tu estado vacunal e 
        inmunízate frente a las enfermedades
       más habituales. Para ello contacta con tu
       Unidad Sanitaria o tu médico asistencial

        Comprueba el estado de salud de la persona
        con la que vas a entrar en contacto y observa
        si presenta heridas, o deterioro orgánico
        importante

        Si tienes heridas que queden al descubierto
        desinféctalas y protégelas

      
Medidas a adoptar durante el contacto

         Guantes de un solo uso si intervención directa
         con ciudadanos o sus enseres
          
         Mascarilla si contacto a corta distancia con
         personas sospechosas de padecer 
         enfermedades transmisibles por vía aérea
 
         El traslado de personas sospechosas de 
        padecer enfermedades contagiosas se 
        realizará por personal sanitario en vehículo
        especializado

 Normas de actuación ante

contacto con personas sospechosas

de padecer enfermedades

infectontagiosas

Prevención ante
sospecha de

enfermedades
infectocontagiosas

      
         Si se demorara el traslado con peligro para la  
         persona, se evacuará extremando las     
         medidas de prevención de la IOPRL-010

         En cacheos o controles de seguridad no
         introducir las manos en los bolsillos, bolsos
         o maletas. Solicita al portador que vacíe el
          contenido 
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¿CÓMO SE TRANSMITE?

¿QUÉ ES LA SARNA?

¿A QUIÉN HAY QUE TRATAR?

¿TIENE TRATAMIENTO?

¿QUÉ MEDIDAS TOMAR PARA EVITAR EL
CONTAGIO?

¿QUÉ SÍNTOMAS TIENE?

Es una enfermedad dermatológica contagiosa producida
por la infección de un ácaro.

Fuera del cuerpo humano el ácaro no sobrevive más de
72 horas.

Sí, existen tratamientos muy eficaces que evitan que aparezcan nuevos surcos o
sarpullidos a los dos o tres días de su uso. 

Los objetos contaminados que hayan estado en contacto con la persona deben
someterse a un lavado a 60ºC , en caso de no poder ser lavados, deberán
introducirse en una bolsa cerrada durante 5 días.

Se debe evitar durante las 24h posteriores al tratamiento el contacto directo y
estrecho sin protección con la persona afectada.

Seguimiento de la IOPRL-010 sobre medidas
higiénico-sanitarias con personas sospechosas de
padecer enfermedades infectocontagiosas

Empleo de guantes de un solo uso en
contacto con detenidos o presos y en el
manejo de sus pertenencias

Extremar la higiene de manos, uñas,
brazos y antebrazos tras el contacto

Los objetos contaminados deben
someterse a un lavado a 60ºC, si no es
posible, introducirlos en bolsa cerrada
durante 5 días.

Para desinfectar las zonas afectadas, contactar
con la empresa de limpieza especializada

Surcos lineales entre los
dedos, las muñecas, codos,
axilas, cintura, muslos,
órganos genitales externos.

La primera vez las lesiones pueden
tardar en aparecer 
medio.
. 

un mes o mes y

ya se ha tenido sarna antes 
.. las lesiones surgen en unos días

Diagnóstico: Examen clínico y análisis
del raspado de la piel

PERSONA
DIAGNOSTICADA

PAREJA SEXUAL
Y CONVIVIENTES

PERSONAL LABORAL
con contacto

estrecho

SARNA O ESCABIOSIS

En caso de sospecha de contagio, acudir a su médico 
Servicio de Vigilancia de la Salud de ACPRL

saludlaboral@policia.es

El ácaro vive en el interior de la piel, generando una
reacción alérgica cuyo principal síntoma es el picor.

El 95% de los casos se transmite
debido al contacto directo con
personas infestadas, y a través de
objetos contaminados y fómites
(ropa de cama, de vestir, toallas...)

Es preciso que el contacto sea
estrecho y prolongado (piel con
piel).
Tienen más riesgo las personas
vulnerables (inmunodeprimidos o
ancianos)
Entre convivientes y parejas
sexuales donde es frecuente el
contacto estrecho, sí hay altas
probabilidades de contagio.

(SIEMPRE CONSULTAR CON SU MÉDICO, 
Y DE MODO ORIENTATIVO)

Intenso y molesto picor

Si

NO ES UNA ENFERMEDAD GRAVE


